
 
 
 

 
 

 
 

 Dimarts 1 Dimecres 2 Dijous 3 Divendres 4 
 
 

 Amanida variada 
Macarrons a la bolonyesa 
Gelat 
 

Tomàquet amanit  
Pollastre a la planxa 
amb salsa de ceba i cus 
cus  
Fruita 

Minestra de verdures  
Botifarra amb mongetes  
Pinya amb almívar 

Mesclum amb pastanaga 
Paella  
Fruita 
 

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11 
Amanida amb sardina 
Raviolis d’espinacs amb 
ricota  
Gelat   

Ensaladilla russa  
Escalopa de vedella amb 
pastanaga 
Fruita 

Arròs tres delícies 
Peix amb samfaina  
Préssec amb almívar 
 

Amanida d’estiu amb 
cigrons   
Mandonguilles a la 
jardinera   
Fruita  

Meló amb pernil  
Pollastre al forn amb 
patates fregides  
Làctic  

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 
Tallarines amb 
xampinyons  
Hamburguesa de vedella 
amb tomàquet xerris i 
blat de moro  
Gelat  

Gaspatxo   
Arròs a la cassola amb gall 
dindi  
Compota 
 

 Empedrat de llenties   
Salsitxa amb tempura 
de verdures  
Fruita 

Taboule  
Llom a la planxa amb 
samfaina 
Làctic  

Mongeta tendra amb 
patata  
Lluç arrebossat amb 
enciam 
Fruita  

Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25 
 

Amanida mezclum amb 
xerris formatge fresc  
Hamburguesa de 
pollastre  amb moniato  
Gelat  
 

Arròs amb tomàquet   
Croquetes de bacallà amb 
enciam   
 Fruita 
 

Cigrons  saltejats 
Llom a la planxa  amb 
pastanaga   
Fruita 
 

Amanida variada   
Fideuada de peix  
Làctic  

Amanida catalana  
Mandonguilles amb 
cigrons   
Fruita  

  
 
 
 



Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 Dijous 31 Divendres 1 
 

Amanida de tomàquet amb 
olives  
Pasta carbonarà  
Gelat  
 

Còctel de marisc  
Pollastres al forn amb 
xampinyons  
Fruita  

Vichyssoise  
Calamars a la romana amb 
enciam   
Fruita 
  
 

Amanida variada amb poma  
Paella de marisc  
Làctic 
  

Amanida d’espinacs amb 
vinagreta de mel  
Botifarra amb patates al forn  
Fruita   

 


